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Une façon de nœud d'abord, pour contrer le froid. Le 
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là ont sa préférence. Il y a l'aspérule, l’alchémille et la 
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Ce recueil est le fruit d’observations et d’entretiens effectués à 
l’occasion d’un stage de six mois auprès du Parc naturel 

permis ce travail, ainsi que les personnes que j’ai eu l’occasion 
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